INFORMATIONEN FUR PATIENTEN

AUGUSTA KRANKENHAUS

Liebe Patientin, lieber Patient,
Die hier angebotenen Informationen konnen lhnen
helfen, Ihr Sturzrisiko einzuschétzen. Und wer sein
Risiko kennt, kann etwas dagegen unternehmen.
Wir haben auch einige Tipps und Tricks fur Sie
zusammengestellt, wie Sie lhr Sturzrisiko minimieren
kénnen, sowohl im Krankenhaus als auch zuhause.
Denn wir mochten, dass es Ihnen gut geht.
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Andrea Jaworskl
koordinierende Praxisanleiterin,
Assistentin der Pflegedienstleitung ~

STURZE - URSACHEN
DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN

Stiirze haben mehrere Ursachen
Meist kommen mehrere Umstande zusammen, die einen
Sturz auslésen. Besonders sturzgefahrdet sind Sie, wenn Sie:

B aus unterschiedlichen Griinden gangunsicher oder
bewegungseingeschrankt sind

W aus Angst vor Stlrzen unsicher auf den Beinen sind

oder bereits gestlrzt sind,

eine geschwachte korperliche Konstitution besitzen,

z. B. durch Mangelernahrung,

zu kurzzeitiger Ohnmacht neigen,

schlecht sehen konnen,

sich in ungewohnter Umgebung aufhalten,

Medikamente zu sich nehmen, die die Ausscheidung

anregen,

Schlaf-, Beruhigungs- und/oder blutdrucksenkende

Medikamente einnehmen,

B Schuhe tragen, die keinen festen Halt geben,
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Im Herzen der Stadt reprasentiert der VKKD | Verbund Katholischer
Kliniken DUsseldorf ein Zentrum medizinischer Versorgung und
Spezialisierung. Mit rund 2.600 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
1.100 Betten und der Betreuung von mehr als 150.000 Patientinnen
und Patienten jahrlich tragen wir wesentlich zur Qualitat der regio-
nalen Gesundheitsversorgung bei. Unsere funf Standorte —

das Augusta-Krankenhaus in Rath, das Marien Hospital Disseldorf
in Pempelfort, das St. Vinzenz-Krankenhaus in Derendorf und das
Krankenhaus Elbroich sowie unser Westdeutsches Diabetes- und
Gesundheitszentrum in Wersten bieten ein umfassendes Versor-
gungsnetzwerk innerhalb der Stadt und fur die angrenzende Region.
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Bewegungs- Blut- und Herz-Kreislauf Innere Organe
apparat und Tumor- und GefaBe und Bauchraum,
Schmerz erkrankungen Diabetes

Nervensystem Diagnostik,
und Auge Aflsg:sr:r?el’cli?gn Akutversorgung
und Anasthesie
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